
河北机电职业技术学院
优秀心理委员评选方案

为切实发挥心理委员在我院心理健康教育工作中的积极作用，马克思主义学院心理中心将继续通过开展“优秀心理委员”的评选活动，树立榜样，表彰先进，具体评选办法如下：
一、参评对象及条件
（一）参评对象
各班级心理委员
（二）参评条件
1.遵守法律、法规和院规院纪，无任何违纪记录，积极参加系部和学院的心理健康教育活动。
2.工作作风正派、严谨，有为广大同学服务的热忱，严格要求自己，以身作则，具备助人精神和奉献精神，能够帮助和鼓励同学解决心理困扰。
3.掌握本班同学的基本信息，积极关注周围同学的变化（特别是心理健康状况的变化），能够及时和辅导员沟通。
4.在2021-2022学年内，能够有效开展班级心理健康教育活动，面向同学普及心理健康知识，学生普遍认可并取得一定工作成果。
5.能够主动配合系部心理工作联系人和学院完成各项心理育人工作。
6.学习成绩优良，无不及格课程。
二、评选办法
（一）系部初选
符合参评条件的同学向系部心理工作联系人提交申请表和事迹材料，由系部择优推荐1-2名候选人参加院级优秀心理委员评选。
（二）学院评审
由马克思主义学院组织师生代表组成评审委员会进行评审。
（三）表彰奖励
1.评选结果将在马克思主义学院网站或微信平台进行公示并颁发获奖证书。
2.对评选出的院级“优秀心理委员”个人事迹进行宣传。
三、参评材料及报送要求：
（一）报送材料：
1.河北机电职业技术学院心理委员申请表（见第3页，电子版无需系部盖章，致信发送给刘昱涵老师。纸质版表格盖章后交德润楼303，审批后将加入学生学籍档案）。
2.事迹材料（1000字以内，重点总结2021-2022学年的工作）。
3.其它相关补充材料（班级心理活动图文资料等）。
（二）报送要求：
请务必以系部为单位，5月15日之前将电子版材料打包致信发送给刘昱涵老师，并注明：XX系部优秀心理委员报名材料。
联系人：刘昱涵  手机：15127985959





河北机电职业技术学院“优秀心理委员”申请表
（2021-2022学年）

	姓名
	
	性别
	
	政治面貌
	
	学号
	

	系（部）
	
	专业
	
	班级人数
	

	心委任职起止时间
	
	联系方式
	

	个人情况
	（此项可根据自身学习、活动参与、所获荣誉等情况填写。）

	心理委员工作开展情况及特色
	（此项可根据组织班级心理活动、关注班级同学心理动态、提升自身服务素质、参与学院心理健康活动等情况进行填写。）
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