第二届“我是心理讲书人”大学生讲书大赛
各系部：

读一本好书,开启一个金色的宝库；读一本心理书，开启一扇心灵的窗户；与心理书籍为伴，塑造美好心灵。为推动“全民阅读，书香校园”建设，营造健康积极向上的校园心理文化氛围，特举办第二届“我是心理讲书人”大学生讲书比赛，具体安排如下：
一、活动主题

“全民阅读，书香校园”

二、活动对象
全院在校生

三、活动时间 

2022年4月10日—5月25日
四、活动安排
1.讲书范围：心理学自助类书籍，参赛选手在该范围内，讲述自己喜爱且了解的一本书。

2.讲书形式：不限，可结合背景概要、客观解读、主观分析、个人感悟等多角度对一本书进行解读；可结合配乐、服装、道具、PPT等形式。

3.讲书过程录制成视频作品，时长不超过10分钟。

4.各系部初选，推荐2-3部作品，心理协会推荐2部作品参加学院决赛。给系部于5月15日前将作品发送至215345488@qq.com 邮箱，并备注系部、班级、姓名、联系方式。 
初选要求：能按照严谨的逻辑，使用精炼的语言，并忠于原著思想，结合自身实际来解读一本书; 通过讲书人的讲解,能激发听众读书的兴趣;语言流畅，脱稿讲说，语调能随所讲的内容而变化，不夸饰、不做作；

五、奖项设置

经决赛产生以下奖项：

一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名，优秀奖3名；

优秀指导教师三名；

六、活动要求：

1.各单位精心组织，积极动员，加强对活动的组织和统筹协调；

2.各系部心理工作联系人和社团指导教师要对参赛选手进行指导；
3.把握好时间节奏，安排好活动宣传和活动分享；

4.各系部将优秀讲书人作品供各班同学班会学习用。
联系人：陈 军
电话：18832990883
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评分项目

评价要点

讲书的内容（40分）

⒈所讲书的内容完整，概括全面（10分）

⒉所讲内容详略得当，思路清晰（10分）

⒊所讲的读书体验深刻，独到，引起共鸣，激发听众读书兴趣（10分）

⒋所讲内容具有较强的思想性,给人启迪（10分）

需要表达

（30分）

⒈讲书者语言规范，吐字清晰，声音洪亮圆润（10分）

⒉讲书者表达准确，流畅，自然（10分）

⒊语言技巧处理得当，语速恰当，语气、语调、音量、节奏张驰符合思想感情的起伏变化，能熟练表达书的内容和读书体验（10分）

形象风度

（15分）

讲书者精神饱满，能较好的运用肢体语言，表达对书的理解

综合印象

（5分）

讲书者装朴素端庄大方，举止自然得体，有风度，富有艺术感染力

会场效果

（5分）

讲书者具有较强的感染力，吸引力和号召力

时间控制

（5分）

能较高的把握讲书时间，不超过规定时间（10分钟）
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