心理主题班会大赛活动方案

活动目的

心理主题班会是以学生心理健康成长为主题的班会活动，其对扩大心理健康知识宣传和探讨心理健康问题具有重要促进作用。为进一步推动班级心理教育活动的有效开展，增强班级凝聚力，营造和谐健康的班级氛围，培养学生关注心理健康的意识，全面提升自我品质，促进个人成长，同时开拓学生自我心理调适和团体心理互助新模式，特举办心理主题班会大赛。

活动主题

与心理相约，与健康同行

三、参与人员

全体在校学生

四、活动时间

2022年4月10日—5月10日

五、活动内容

比赛主题包括自我探索、压力与情绪管理、人际关系、行为管理、个人规划、环境适应、知识普及、学习心理等内容（具体见附件1），鼓励参赛团队设计主题鲜明、目标明确、积极向上的心理班会活动。

六、活动安排
1.活动开展阶段（4月10日-4月22日）：各班级心理委员在辅导员或班主任的指导下，结合班级实际情况自拟主题自行设计活动方案，并在该方案指导下开展内容丰富多彩，形式多样，贴近实际学习和生活的主题班会活动，要求各班做好活动全程记录工作。

2.活动总结阶段（4月23日-4月25日）：各班级班会结束后，各班级心理委员认真总结班会开展情况汇总至各系部心理联系人（心理负责人）处。

3.活动评选阶段（4月26日—5月10日）：

（1）作品报送（4月26日—5月1日）：各系部据自身情况组织心理主题班会初评工作，推荐1-2个优秀班级主题班会作品报心理健康教育中心，截止日期5月1日17:00前。报送作品包含心理主题班会策划表（见附件2）、心理主题班会开展情况反馈表（见附件3），电子版注明参赛系部、班级、姓名、联系方式发送至致信李云琪老师处。
（2）学院初评（5月1日-5月5日）：心理健康教育中心将组织评委进行初评，选出优秀作品参加现场汇报评选。

（3）线上或线下汇报评选（5月6日-5月10日）：各报送班级以个人或团体形式在限定时间（5分钟）内，配合相应材料（音乐、照片、视频、PPT等多元媒介）汇报班级心理主题班会活动的开展过程。

七、活动要求

1.充分重视、认真组织：要充分重视本次活动，由系部心理联系人负责系部组织协调工作，辅导员和班主任参与各班级活动的指导工作。

2.联系实际、注重实效：要结合本系部学生特点及系部特色、专业特色有针对性地指导学生设计和开展活动，帮助学生更好的珍爱人生，幸福生活。

八、活动奖项设置

本次活动设一、二、三等奖，奖项数量将根据参赛团队最终确定，对获奖的优秀团队将颁发获奖证书。

附件1：心理主题班会大赛选题参考范围

附件2：心理主题班会策划表

附件3：心理主题班会开展情况反馈表

心理主题班会大赛选题参考范围
	选题范围
	参考主题方向

	自我探索
	主题一： 自我欣赏与悦纳主题二：提升自信心的途径
主题三：积极心态的培养 主题四：如何提升幸福感

	压力与情绪管理
	主题一：挫折的价值与意义 主题二：如何与压力共舞
主题三：情绪的识别与应对 主题四：情绪管理的方法

	人际关系
	主题一：宿舍人际关系处理的艺术
主题二：恋爱关系的创造与经营
主题三：与父母关系的再认识与和解
主题四：有效沟通的途径 主题五：冲突的认识与化解

	行为管理
	主题一：学习与时间管理 主题二：告别手机/网络成瘾
主题三：体育锻炼的价值与安排

主题四：睡眠的认识与管理 

主题五：拖延的认识与管理

	个人规划
	主题一：职业生涯规划与发展
主题二：个人职业优势的规划与发展

	环境适应
	主题一：大学生如何提高校园适应能力
主题二：如何增强班级凝聚力
主题三：如何主动融入新环境
主题四：如何合理地选择学生工作
主题五：如何平衡学习、工作和生活的关系

	知识普及
	主题一：常见精神障碍的知识普及
主题二：抑郁症的识别与应对
主题三：心理中心资源的使用分享
主题四：心理咨询的介绍及常见误区
主题五：心理学学习资源 (书籍、视频、电影等) 的整 合与推广

	学习心理
	主题一：大学阶段的学习特点与适应
主题二：学习能力的呈现方式及提升途径


注意：选题范围和主题方向仅供参考，支持参赛团队在选题范围内自拟有 新颖性、吸引力、积极健康的标题。
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