“用身舞动，用心感受”身体打击乐比赛活动方案
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一、活动时间：
2022年5月1日—5月20日
二、参与对象：
全院学生
    三、活动主题：
用身舞动，用心感受
四、活动目的：
此次活动是给学生带来的一场身心减压课，更是一场阳光成长的心理课。学生通过调动身体的各个部位跟随节奏律动，运用表达性治疗及身体节奏律动的形式，使学生们在参与的过程中释放压力，改善情绪，用心感受音乐和心理学的有效融合，感受身体带来的律动，在互动中让学生懂得如何以积极的心态去面对生活和学习，阳光成长，珍惜生命，热爱生活。   
五、活动介绍：
身体打击乐-----又名声势，即将身体当作打击乐器来演奏，你可以通过拍手、跺脚、拍腿和捻指来感受和表现各种不同风格的音乐节奏组合。 你的身体如此有用，可竟然还从未开发？其实，每个人都是一件行走的乐器，差别就在于你是否会去演奏它呢！让我们一起来体验吧！
备注：可以上网搜索相关教程，如何把不同身体部位当作乐器，发出不同的声音，跟随音乐打出节奏，开启一段美妙的音乐之旅。
六、活动要求：
1.歌曲选择范围不限，可录制整首歌曲也可截取录制片段；服饰不限，要求整洁干净；身体动作原创、模仿均可，也可选择附件模仿录制作品，形式多样；选题要求积极向上，传递正能量。
2.本次参赛分为团体组与个人组。团体组每组人数不超过8人，团体组可全员全程参与，也可接力一人一段表演，团体队形不限，形式自选。
3.作品时间控制在3-5分钟。视频录制最后要说明作品意义/创编目的/自我感受/选择歌曲的原因/传达的心态/阐述的道理等。例如：选择歌曲《听我说谢谢你》，是因为疫情当头，很多白衣天使不顾个人安危，冲在一线，随时响应号召，筑牢疫情防线。我们心怀感激，谢谢平凡的他们不平凡的付出，默默地温暖了四季，这个作品献给每一位勇敢的抗疫人。希望这个作品可以带给大家抗疫正能量，始终坚信疫情无情人有情等。
4.作品要以“团体/个人+系部+班级+参赛人员姓名”备注好，各系部初选，择优上报2-3个作品于5月15日之前致信上报给交心理中心刘昱涵参与评比。
七、奖项设置
	奖项
	数量

	⼀等奖
	1个

	⼆等奖
	2个

	三等奖
	3个

	优秀奖
	若干



参考资料：《你笑起来真好看》身体打击乐视频教程
              
