“阳光心语”心理征文比赛活动方案

一、活动目的

为进一步宣传普及心理健康知识，引导学生塑造积极进取、理性平和的阳光心态和充满正能量的积极人格，齐心协力，攻克难关，打赢疫情防控阻击战，特举办“阳光心语”心理征文比赛。

二、活动主题

笔墨书心·“疫”路有你

三、承办单位

马克思主义学院
四、参与人员

全体在校学生

五、活动时间

2022年4月10日—4月20日

六、活动内容

通过文字的形式抒发心绪，表达心声，可以记述自己封闭在校期间或者宅家期间的收获，表达我们的所思所想；可以抒发对伟大逆行者的赞美，树立自己的远大理想；也可以表达对中国强大国力的感慨，书写我们的大国担当……用笔墨鼓舞人心，用行动砥砺前行。

七、活动要求

1.来稿需原创，原创内容需占整篇文章的70%以上，内容健康、积极向上，杜绝抄袭，一经发现立即取消比赛资格。

2.疫情防控期间，文章不得涉及敏感话题，不得违反国家有关法律法规和政策要求。

3.参评文章要求自拟题目，体裁不限，字数应在1000-1500字左右。

4.参评文章电子版应于4月20日前以系部为单位发送至致信李云琪老师处，电子版请以“系部+班级+姓名”为标题。文章格式：标题为三号黑体，正文为小四号宋体字，1.5倍行距。请在文章标题下按顺序注明作者姓名、所在系部、专业、年级、联系电话。

八、活动奖项设置

征文大赛最终根据评分标准评出：一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名，优秀奖若干。
